Plan prace vychovného poradcu na skolsky rok 2024/2025

Cielom vychovného poradenstva je zabezpecit vo vzajomnej spolupréci so psycholégmi, metodickymi
pracovnikmi poradni, pedagogickymi pracovnikmi Skoly a rodi¢mi, aby Ziaci Uspesne zvladali
poziadavky stredoskolského $tadia a po ukonéeni $koly sa dokézali plnohodnotne uplatnit.

Vychovny poradca: RNDr. Viera Holikova

Ciel"

Rozsirit zékladne vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva.
Venovat zvy$en( pozornost prevencii v oblasti drogovych zavislosti, $ikanovania a upeviiovat
environmentalne myslenie Studentov.

1. Praca vychovného poradcu spociva v tychto oblastiach

Vychovna praca na Useku prevencie a rieSenia problémov Ziakov

Profesijna orientdcia Ziakov a prezentacia skoly

Prevencia drogovych zdavislosti v spolupraci s Mgr. J. Izakovou koordindtorkou drogovej
prevencie

Vychova k manZelstvu a rodiovstvu

Aktivizdcia v oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia

Poskytovanie informacii v oblasti zdravotnej vychovy- na hodinach bioldgie a zdravého
Zivotného stylu

Specifické ciele

Plan préace pre 3kolsky rok 2024/2025 respektuje predovietkym zaujmy a poZiadavky ziakov a to

najma:

v zmysle Dohovoru o pravach dietata zabezpecovat priebeiné sledovanie a aktivnu ochranu
deti pred neziaducimi vplyvmi ako si zaskolactvo, agresivne prejavy, ndsilie, Sikanovanie,
fyzické a psychické tyranie

priebeZne monitorovat zmeny v spravani deti, priebezne hodnotit atmosféru v triedach av
Skole, zabezpelovat opatrenia na zvySovanie pocitu bezpedia v Skole

zvysit pravne vedomie Ziakov realizdciou besied o trestnoprdvnej zodpovednosti mladeze za
svoje Ciny

v zmysle Narodného programu boja proti drogam zefektivnit preventivne programy a
realizovat ich ako integralnu sucast vychovnovzdelavacieho procesu

zabezpedit primerané opatrenia proti Sireniu legédlnych a nelegalnych drog v Skolskom
prostredi

v zmysle Nérodného programu podpory zdravia a Narodného programu dusevného zdravia
viest Ziakov k zdravému Zivotnému $tylu, aktivitami k Svetovému diiu vyZivy

posilfiovat zdravy Zivotny Styl a realizovat programy podpory zdravia, boja proti obezite,
zabezpecit vzdelanie v oblasti zdravia a vyZivy



e v zmysle Narodného programu podpory zdravia spolupracovat s SCK, Ligou proti rakovine,
Ligou za dusevné zdravie

¢ vzmysle Narodného programu prevencie HIV/AIDS realizovat aktivity zamerané na
prevenciu rizikového spravania dospievajucej mladeze

e vramci Narodného programu boja proti obchodovaniu s ludmi zorganizovat besedy s
vySkolenymi pracovnikmi o rizikdch prace v zahraniéi a prevencii pred nefudskym
zaobchddzanim a otrockou pracou

e podporovat zvy$ovanie profesijnych kompetencii vychovného poradcu prostrednictvom
kontinualneho vzdelavania, G¢astou na narodnych projektoch

e pravidelne monitorovat vychovnovzdeldvacie vysledky Ziakov so Specidlnymi vychovno -
vzdeldvacimi potrebami a pri ich vychove a vzdelavani spolupracovat so Skolskymi
poradenskymi zariadeniami

e poskytovat poradensku ¢innost triednym ucitefom aj ostatnym vyucujlcim pri praci s
individudlne zaélenenymi Ziakmi

e viest dokumentdciu individuaine za¢lenenych Ziakov

e spristupriovat kariérne poradenstvo Ziakom, podporovat re$pektovanie ndzorov Ziakov pri
profesiondlnej orientacii a voltbe ich povolania

e sprostredkovavat Sirokd informovanost o moznostiach vysokoskolského Studia vietkych
zamerani

e organizovat aktivity prezentujice vysoké $koly, exkurzie na podporu VS technického smeru

e v spolupréci s vedenim Skoly realizovat aktivity zabezpecujlce prezentaciu Skoly na
verejnosti

e pravidelne propagovat, informovat o globalnych ekologickych problémoch a upevriovat
environmentalne myslenie studentov.

Formy prace vychovného poradcu:

e poradenska a konzultaénd ¢innost smerom k Ziakom a rodi¢om

e spolupraca s vedenim Skoly a triednymi ucitefmi pri rieSeni problémovych Ziakov

e spolupraca s pedagogicko-psychologickou poradriou resp. dal$imi poradenskymi
zariadeniami

e besedy, pracovné semindre a prednasky a iné aktivity na aktudlne témy

e exkurzie na vybrané typy vysokych $kél a do vyrobnych podnikov

Harmonogram prace

SEPTEMBER
1. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na strednych $kolach
Formy a metédy: konzultaéné programy na vypracovanie IVP pre Ziakov so SVVP v 1.roéniku

Zodpovedny: vychovny poradca

2. Sledovanie prechodu Ziakov zo zdkladnej $koly na stredoskolské studium —~adaptacny tyzden

Formy a metddy: besedy so junior bb pre Ziakov 1. ro¢nika



Zodpovedni: vychovny poradca a Skolsky psycholdg

3. Letny pohybovy kurz — 2. ro¢nika ochrana prirodného prostredia
Formy a metddy: cviCenia v terénne

Zodpovedny: p. Mgr.M.Janek

OKTOBER
1. Zdravy Zivotny Styl

Formy a metddy: priprava zdravych jeddl s ochutnavanim a hodnotenim pre Ziakov 4. ro€nika v rdmci
Svetového diia zdravej vyZivy

Zodpovedny: p. riad. Mgr. A. Borbuliakova

2. MoZnosti studia na vysokych Skolach na Slovensku

Formy a metddy: navsteva veltrhu vysokych 8kd! =Gaudeamus Nitra

Zodpovedny: vychovny poradca

3. Rozvijanie kritického myslenia u Ziakov 2.roénika
Formy a metddy : program centra CPPP Zvolen

Zodpovedny : Vychovny poradca RNDr. V. Holikova

NOVEMBER
1. Prihlasky Ziakov na architektdru a umelecké smery VS
Formy a metédy: informacné a poradenské programy

Zodpovedny: vychovny poradca
2. Burza strednych $kol: STREDOSKOLAK
Formy a metddy: prezentacia skoly na burze strednych $kol

Zodpovedny: vychovny poradca

3. Hovorme o inklazii



Formy a metddy :praca v skupinach, individualna prdca, reflexia, diskusia, aktivity

zodpovedny : Mgr. Gabriela Selecka-junior centrum BB

DECEMBER
1. program kariérovej vychovy — 2.a 3.ro¢nik
Formy a metddy : praca v skupinach, individuaina praca, reflexia, diskusia, aktivity

Zodpovedny : vychovny poradca + CPPP

2. Protidrogova prevencia
Formy a metédy : film, beseda so $kolskym psycholégom

Zodpovedny : p. Holikova ,p. lzdkova, p. Zelienkova

3. Vychovny koncert — vianoéné koledy
Formy a metddy : koncert

Zodpovedny : Holikov3,

JANUAR
1. duSevné zdravie a depresie u dospievajlicej mladeze
formy a metédy : beseda

zodpovedny : vychovny poradca + CPPP

2.Prihlasky ziakov 4. ro¢nika na VS- vojenské akadémia, policajna akadémia
Formy a metddy: individudlne konzultacie

Zodpovedny: vychovny poradca

3.Besedy so zastupcami vysokych §kél- Nitra, Zvolen, Bratislava, B.Bystrica
Formy a metédy: besedy

Zodpovedny: vychovny poradca

FEBRUAR

1. Prihlasky Ziakov 4. ro¢nika na VS



Formy a metddy: individualne konzultécie

Zodpovedny: vychovny poradca

2. Voltba volitelnych predmetov Ziakov 2. rocnika a 3 ro¢nika
Formy a metddy: beseda na triednickych hodinach o kritéridch pri prijimani na vysoké skoly

Zodpovedny: vychovny poradca + triedny ucitel

3. Organizacia prezentacii vysokych $kél najma technického zamerania na Slovensku
Formy a metddy: besedy vybranych Ziakov so zastupcami prisludnych fakalt

Zodpovedny: vychovny poradca

MAREC
1. Finan&na gramotnost —Ako robit spravne finan¢né rozhodnutia -3.ro€.
Formy a metédy: brainstorming, diskusia, kviz, skupinovd praca, metoéda praktickej ¢innosti

Zodpovedny: p.Holikova + PaedDr. Aneta JareSovd, PhD.

2. Profesijna orientdcia Ziakov-Proforient
Formy a metddy: testovanie Ziakov 2. roénika pre Stidium na VS a budce povolanie

Zodpovedny: vychovny poradca

3. Zelend buducnost-1.rocnik
Formy a metddy :brainstorming, diskusia, skupinovd praca, prezentacia navrhnutych opatreni

zodpovedny : vychovny poradca + Mgr. Zlata Trubanova

APRIL
1. Prevencia - ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI-1.-4
Formy a metddy: predndska, prezentacia, diskusia

Zodpovedny: koordinator prevencie drogovych zavislosti+ Mgr. Jan Tomko(junior BB)

2. Defi Zeme



Formy a metddy: brigada

Zodpovedny: p. PaedDr. A. FedeSova

MAJ
1. Z&klady prvej pomoci na kurze KOZAZ
Formy a metddy: praktické ukazky pre Ziakov 3.ro¢nika

Zodpovedni: p. Mgr.M.Janek

2. Prevencia obchodovania s fudmi ,,chystaju sa vasi Ziaci cez leto do zahranicia?”
Formy : beseda s CPPP

Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

JUN
1. Monitorovanie Uspesnosti prijatia absolventov na vysokoskolské $tudium

Zodpovedni: VP a triedni ucitelia v maturitnom ro¢niku
2. Vyhodnotenie vychovno- vzdelavacich vysledkov Ziakov so SVVP

Formy a metddy: kompletizacia dokumentécie Ziakov so SVVP za $kolsky rok 2024/2025

Zodpovedny: VP

Vypracovala: RNDr. Viera Holikova



